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In dit symposium staat pijn bij en na de bevalling centraal, met als uitgangspunten de nieuwe 
richtlijn, de cijfers van Perined en de wetenschap. Zo kijken we naar de do’s en don’ts bij 
counseling over pijn en pijnbehandeling tijdens de baring, baringspijn en baringstrauma in het 
kader van ‘samen beslissen’. Hierbij wordt ook het verwachtingsmanagement besproken voor 
het geval pijnbehandeling vanwege diverse redenen niet meer mogelijk is.

Daarnaast zoomen we in op de ervaringen met en de wetenschappelijke onderbouwing van 
steriel waterinjecties en hoe we omgaan net stressvolle situaties. Ook is er aandacht voor het 
laatste onderzoek naar de effecten van continue zorg op pijnstilling en hoe dit te rijmen valt 
met het tekort aan verpleging en eerstelijns verloskundigen. Uiteraard gaan we in op epidurale 
analgesie en pijnmedicatie. En u hoort over de VR-bril: hoe werkt het, helpt het, wat is de 
evidence? 

Tot slot gaan we met elkaar het gesprek aan over hoe we de millennial kunnen voorbereiden
op de bevalling. Hoe managen we de vaak hoge verwachtingen die haaks staan op de 
onvoorspelbaarheid van een bevalling? Wat als de bevalling anders verloopt dan in het 
geboorteplan is aangegeven?

Kortom, er is genoeg te bespreken. Praat mee op 9 december in de ReeHorst te Ede.
U bent van harte welkom!   

Esteriek de Miranda, Hogeschool Rotterdam
Floris Klerk, Diakonessenhuis
Sabine Logtenberg, OLVG en Academie Verloskunde
Anita Seinen, SCEM

“Hoe informeert u uw cliënten over pijnbehandeling tijdens 
  de baring?”



Programma

Dagvoorzitters: Floris Klerk, anesthesioloog
                              Sabine Logtenberg, klinisch verloskundige en docent

09.00 uur	 Registratie en ontvangst

09.30 uur	 Opening door de dagvoorzitters

09.35 uur	 Pijnstilling tijdens de baring 
	 Gesprek met een kraamvrouw    

09.45 uur	 Herziene richtlijn, nieuwe inzichten?   
	 Ingrid Beenakkers • anesthesioloog
10.15 uur	 Pijnstilling in de perinatale registratie: welke lessen kunnen we trekken?    
	 Ageeth Rosman • verloskundige/lector Audit en Registratie

10.45 uur	 Reflecties en vragen

10.55 uur	 Pauze 

11.25 uur	 Feiten en fictie over steriel waterinjecties    
	 Elske Sitsen  • anesthesioloog  
11.40 uur	 Virtual reality als pijnbestrijding tijdens de bevalling   
	 Anne-Claire Musters  • arts-assistent Gynaecologie & Obstetrie
12.15 uur	 Waar blijft mijn anesthesioloog?! Verwachtingsmanagement shared 
	 decision making   
	 Floris Klerk  • anesthesioloog

12.35 uur	 Reflecties en vragen

12.45 uur	 Lunch

13.45 uur	 Continue zorg tijdens de bevalling: maakt het uit?    
	 Liesbeth Scheepers • gynaecoloog-perinatoloog 
14.15 uur	 Pijn tijdens de bevalling: hoe de sociale omgeving en andere factoren 
	 de ervaringen van vrouwen bepalen 
	 Sharon Ratsma • klinisch epidemioloog/Research- en POPverpleegkundige 

14.45 uur	 Reflecties en vragen

14.55 uur	 Pauze

15.25 uur	 Hoe bereiden we de millennial voor op de bevalling? 
	 Groepsgesprek over het managen van de hoge verwachtingen met Floris Klerk, 
	 Sabine Logtenberg, Henno Oldenbeuving (senior adviseur onderwijsconcepten) 
	 en Claire Stramrood (gynaecoloog)     

16.20 uur 	 Afsluiting 



Doelgroep  
(Klinisch) verloskundigen, gynaecologen, 
verpleegkundigen O&G en verpleegkundig 
specialisten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij KNOV, NVOG, 
Kwaliteitsregister V&V en VSR

Datum 
Donderdag 9 december 2021
ReeHorst 
Bennekomseweg 24 
6717 LM Ede
(betaald parkeren)  

Informatie 
SCEM 
Postbus 21, 4196 ZG  Tricht

telefoon 	0345-576642
e-mail 	 scem@scem.nl
twitter	 @SCEM

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de 
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda 
op www.scem.nl. Hier vindt u tevens de inschrijf-
voorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt: 
€ 239 	 Artsen, verloskundigen, overigen
€ 219 	 Verpleegkundigen

Bij inschrijven binnen 3 weken vóór de bijeenkomst 
wordt het inschrijfgeld met € 30 verhoogd

Voorzitter en sprekers
I.C.M. Beenakkers • anesthesioloog, UMC Utrecht

F.A. Klerk (dagvoorzitter) • anesthesioloog, 
Diakonessenhuis, Utrecht

S.L.M. Logtenberg (dagvoorzitter) • klinisch 
verloskundige, OLVG, Amsterdam/docent 
Academie Verloskunde, Amsterdam Groningen

A.C. Musters • arts-assistent Gynaecologie & 
Obstetrie, Zuyderland MC, Heerlen

H. Oldenbeuving • senior adviseur 
onderwijsconcepten, Beet, Amsterdam

S.M. Ratsma • klinisch epidemioloog/Research- en 
POPverpleegkundige, afdeling Verloskunde en 
Gynaecologie, Amsterdam UMC

Dr. A.N. Rosman • verloskundige/lector Audit en 
Registratie, Hogeschool Rotterdam/datamanager, 
Perined, Utrecht

Dr. H.C.J. Scheepers • gynaecoloog-perinatoloog, 
MUMC+, Maastricht

M.E. Sitsen • anesthesioloog/medisch manager, 
LUMC, Leiden

Dr. C.A.I. Stramrood • gynaecoloog, Flevoziekenhuis, 
Almere


